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【関門学①】「関門の自然環境とそのエネルギー」 

  （全 1 5 回 九州共立大学提供） 

21 世紀は人類にとって環境・エネルギー問題が大きなテーマです。身近な関門海峡

を取り巻く地域の自然環境と特徴を知り、自然保護やエネルギー利用法を学ぶこと

で、環境に対する知識を深めることができます。講義全体のキーワードは、自然環境・

自然保護・自然エネルギーです。 

・期間： 8 月２０日（月） ～ ８月 2４日（金） 1 0：4 0  ～ 1 6：1 0  

・会場： 九州共立大学 学思館 

【関門学②】「地域文化遺産の保存・活用」 （全 1 5 回 九州国際大学提供） 

文化財、近代化遺産あるいは産業遺産などと表されている地域の歴史文化遺産をどの

ように保存・活用して、まちづくり・地域活性化に役立てていくか。全国と関門地域

の事例をとりあげ、①いかに評価するか、価値をどのように見出すか、②保存のあり

方（住民運動／保存・修復）、③活用のし方（公的・民間／商業的利用）、という視点

から検証していきます。 

・期間： ９月 1０日（月） ～ ９月 1４日（金） 1 0：4 0  ～ 1 6：1 0  

・会場： 九州国際大学 地域連携センター 

【現代の教養】「健康」          （全 1 5 回 下関市立大学提供） 

交通機関の発達、食生活の欧米化など、我々を取り巻く環境が変化し、日本人のラ

イフスタイルに大きな影響を与えています。こうしたライフスタイルの変化は、遺

伝要因や外部環境要因と相まって、生活習慣病の発症に大きく関わってきます。健

康を損なうことは、本人の QOL を低下させるばかりか、高負担の社会構造を招き、

社会全体の活力をそがれることになりかねません。本講では、運動、食生活、タバ

コ、飲酒、睡眠など身近な生活習慣が健康に及ぼす影響について学び、自分自身の

生活習慣を見直し、改善可能なところから変化させ、また、健康が医療経済的に及

ぼす影響や健康施策について考えます。 

・期間： ９月３日（月） ～ ９月７日（金） 1 0：4 0  ～ 1 6：２0  

・会場： 下関市立大学 

【受 講 料】　
1講座　5,000円

【申込期間】　
平成３０年 7月 １５日（日）～ ７月 ３１日（火）

【申込方法】　
希望講座名、連絡先（郵便番号、住所、氏名、
電話番号）をご記入の上、メールまたはハガキ
にてお申込みください。

　　◆メールの場合
　　　conso@kitakyu-u.ac.jp

　　◆ハガキの場合（7月３１日消印有効）
〒802-8577 
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【問合せ先】　
大学コンソーシアム関門事務局
（北九州市立大学　学務第一課）
　℡　093-964-4106


